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Les addictions
  Référence : LS15                 Tarif intra : nous contacter                  Durée préconisée : 0,5 jour

INTra
Vous souhaitez cette formation en 
intra, contactez-nous au :

  01 45 49 99 15
  contactentreprises@udd.eu

Les fondamentaux | Perfectionnement | Ateliers focus

Prérequis : 
Aucun

Public : 
Agent de gestion locative, 

gardien d’immeuble

Objectifs :
  Mieux comprendre les symptômes et les conséquences des troubles addictifs

Programme :
L’addiction et la conduite addictive : définitions et repères
Les notions de dépendance et de perte de liberté
Les différentes formes d’addiction, les comportements associés et les conséquences sur la santé
Le sevrage, l’état de manque et la rechute
Les répercussions
Repérer les signes d’une addiction ou d’un état de manque et alerter




