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Comprendre et pratiquer 
les fondamentaux de la langue des signes

  Référence : LS18                Tarif intra : nous contacter                  Durée préconisée : 2 jours

INTra
Vous souhaitez cette formation en 
intra, contactez-nous au :

  01 45 49 99 15
  contactentreprises@udd.eu

Les fondamentaux | Perfectionnement | Ateliers focus

Prérequis : 
Aucun

Public : 
Agent de gestion locative, 

gardien d’immeuble

Objectifs :
  S’initier à la langue des signes 

Programme :
1. La langue des signes française : définition et repères

L’alphabet dactylologique
Les quatre types de signes
La syntaxe de la LSF
Les paramètres du signe et l’importance de l’expression corporelle
L’utilisation de l’espace

2. Apprendre le signaire de base de la vie quotidienne 
Les chiffres, les jours de la semaine, les objets courants…
Les expressions courantes
Les formules de politesse
Les émotions

3. S’entrainer à s’exprimer en langue des signes
Effectuer le signe correspondant à chaque lettre de l’alphabet en veillant à la bonne position des doigts et de 
la main
Associer les signes à des expressions du visage et des attitudes corporelles adaptées
Utiliser le signaire du quotidien approprié à la situation
Adopter les signes, la posture corporelle et le positionnement dans l’espace approprié en énonçant une 
phrase courte




