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PREMIER SECOURS EN SANTE MENTALE
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INTRA

Vous souhaitez cette formation en
intra, contactez-nous au :

01454999 15
contactentreprises@udd.eu
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“~" b Objectifs :
L"’--\"_I Mieux comprendre les troubles psychiques
Savoir comment réagir en cas de détection de troubles psychiques
Public :

Tout collaborateur

» Programme :

oy
%

1. La dépression
» Signes et Symptomes de la Dépression
. .  Le Plan d'’Action adapté a la dépression
Prérequis : « Le trouble bipolaire
Aucun - La crise suicidaire
« Le plan d’Action adapté a la crise suicidaire
2. Les troubles anxieux
» Signes et Symptomes des troubles anxieux
» Le Plan d’Action adapté aux troubles anxieux
« Llattaque de panique
» Le choc post-traumatique
3. Les troubles psychotiques
» Signes et Symptomes des troubles psychotiques
» Le Plan d’Action adapté aux troubles psychotiques
) = Que faire en cas de crise ?
4. Les addictions
« Les troubles liés a I'utilisation de substances
« Les différentes substances
» Le Plan d’Action adapté aux troubles liés a I'utilisation de substances
 La conduite agressive






