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PREPARER ET BIEN VIVRE SA RETRAITE
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Durée: 2 jours

1 560 € net par participant

Lieu : Paris et a distance

Date de début
de la prochaine session :

22

juin 2026

INTRA

Vous souhaitez cette formation en
intra, contactez-nous au :

01454999 15
contactentreprises@udd.eu

[ L]
“~" ) Objectifs:
LL’__\-IJ Sécuriser sa retraite sur le plan juridique, fiscal et patrimonial
Assurer une fin de carriere profitable pour soi-méme et pour l'entreprise
Public : Préparer un projet de vie satisfaisant et dynamique pour sa retraite

Tout collaborateur proche
de la retraite

o

Prérequis :
Aucun

» Programme :

1. Réussir sa fin de carriére

» Faire le point sur sa carriere

« Formaliser et transmettre son expérience

» Elaborer un projet professionnel adapté a une fin de carriere profitable

. Préparer son dossier de départ a la retraite
Comprendre la réforme des retraites
Comprendre les dispositifs
Connaitre ses droits et calculer sa pension
Repérer les différents acteurs : caisse de retraite, mutuelle
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. Construire son nouveau projet de vie
Identifier ses véritables centres d'intérét
Connaitre ses ressources et ses compétences
Découvrir les possibilités d'action : loisir, bénévolat, association, etc.
Batir un projet en accord avec ses qualités et ses aspirations
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) 4. Se repositionner et entretenir son réseau relationnel
« Faire le deuil de son statut professionnel
» Trouver sa place dans son nouvel environnement
» Définir son rythme et son nouveau rapport au temps
» Développer et profiter de nouvelles relations : sociales et familiales
5. Gérer les aspects financiers et patrimoniaux
Gérer efficacement son patrimoine
Donation et transmission : connaitre les procédures et éviter les pieges

. Se maintenir en forme
Adapter son hygiéne de vie (nutrition, activité sportive, etc.)
Mémoire : I'entretenir et I'entrainer
Surveillance médicale : assurer l'efficacité
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BULLETIN D'INSCRIPTION FORMATION INTER-ENTREPRISE

Bulletin
d’'inscription

“forrmafion m/fe}\a—uﬁ?m

Université
du domicile
CENTRE DE FORMATION

@ Merci de bien vouloir adresser ce bulletin d'inscription a contactentreprises@udd.eu
au plus tard 2 semaines avant la date de début de la session.

FORMATION :

Titre de la formation :

Date de début de session : / /

Format choisi : Présentiel : 66 avenue du Maine - 75014 Paris

Tarif par participant : € net de Taxes Distanciel
Civilité : Madame Monsieur Civilité : Madame Monsieur
Prénom : Prénom :
Nom : Nom :
Fonction : Fonction :
Téléphone : Téléphone :
E-mail : E-mail :
Nom de 'entreprise : Adresse de facturation si différente :
Adresse : Adresse :
Code postal : Ville : Code postal : Ville :
RESPONSABLE DE FORMATION (suivi de l'inscription) :
Civilité : Madame Monsieur Fonction :
Prénom : Téléphone :
Nom : E-mail :
Prise en charge OPCO en subrogation : Oui Non
Si oui, préciser :
Nom de 'OPCO :
Adresse :
Code postal : Ville :
INFORMATIONS DU CONTACT :
Civilité : Madame Monsieur
Prénom : Téléphone :
Nom : E-mail :

Je reconnais avoir pris connaissance et accepter les
conditions générales de vente: CGV

Date : / /

Signature du responsable de l'inscription” :

(2

Pour toute correspondance :
contactentreprises@udd.eu

Nos conditions générales de vente sont consultables sur le lien suivant : CGV, nos mentions légales sur
le lien suivant : Mentions légales et notre réglement intérieur sur le lien suivant : Reglement intérieur.

Université du domicile — Centre de formation Entreprises
66 avenue du Maine 75014 Paris — 01 454999 15
Siege social : UDD, 60 rue Saint-Blaise - BP 60130, 61004 Alengon Cedex — NAF/APE : 82997
RCS: 834111601 ; TVA intra-communautaire : FR13834111601
Déclaration d'activité enregistrée sous le n° 28610102561 aupreés du préfet de région de Normandie

* Les signatures doivent étre obligatoirement manuscrites ou électroniques sous réserve quelles .

correspondent aux normes en vigueur (Universign, Docusign, Yousign, Je suis en cours, etc.).
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https://udd.eu/reglement-interieur-des-apprenants-UDD.pdf
https://www.udd.eu/CGV%20UDD%20Entreprises%20-%20240725.pdf
https://www.udd.eu/CGV%20UDD%20Entreprises%20-%20240725.pdf
https://www.udd.eu/reglement-interieur-des-apprenants-UDD.pdf
https://www.udd.eu/mentions-legales
ntari
Barrer 

https://www.udd.eu/CGV%20UDD%20Entreprises%20-%20240725.pdf
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