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Decouvrez

des astuces pour bien organiser

vos activités personnelles et
professionnelles au quotidien ?
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les Zes a effectger
DANS LA JOURNEE




Wv/‘ﬁ,z/— /0
sur la qualité plutot que

SUR LA QUANTITE
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des objectifs

GLAIRS
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doufils

technologiques
pour organiser

ET GERER VOTRE TEMPS 8
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dans notre article:

10 ASTUCES POUR BIEN ORGANISER
VS ACTIVITES PERSONNELLES ET
PROFESSIONNELLES AU QUOTIDIEN
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